
子ども食堂「ころころ食堂」に参加 
　「子ども食堂」は、子どもがひとりでも安心して来られる無
料または低額の食堂で、貧困世帯や家庭の事情で孤食・欠食に
なる子どもや若者だけでなく、孤独な子育てになりがちな子育
て世帯に対し「食」を通しての居場所支援を行っています。 
　私は、烏山地域に７箇所ある子ども食堂の中で、南烏山５丁
目で運営する「ころころ食堂」に参加し、お話を伺いました。 
　地域の方が住宅の一部を解放し、地域の有志が協力して、月
２回、第１、第３水曜日に実施しています。子どもは無料で、
大人は300円。一人で来ている子どもは、「大勢いるから楽し
い。話を聞いてくれる」。お母さんたちは、「ここに来ると子
どもに向き合う心の余裕が得られる。」と大変よろこんでいま
した。親の長時間労働、広がる格差と貧困など、子どもをめぐ
る状況は深刻です。私は、地域で「子ども食堂」が果たす役割
は大変大きいと感じました。 
孤食・欠食の問題は切実。子ども・若者に支援を届け
るためにさらなる工夫を！ 
　区内には30カ所以上の「子ども食堂」があり、地域の方に支
えられています。特に、児童館を中心に地域ぐるみで支援する
「じどうかん食堂」や、烏山にもある若者自身が買い出しや調
理に参加する「プレーパークせたがや夕食会」、「せたがや子
ども・ワカモノねっと夕食会」など、子どもと若者の現場で実
情をよく知る方々が「目の前に日常的にある孤食や欠食などを
放置できない」と「子ども食堂」を立ち上げています。切実さ
の現れであり重要です。 
　区は、「子ども食堂」に対して、社会福祉協議会を通して支
援を行っています。今後、多様なニーズに対応し、支援が必要
な子どもや若者につながるよう、さらなる工夫が求められます。
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地域から「食」を通して子どもを支える「子ども食堂」

支援につなげる工夫を！ 

共産党都議団の要求に 
子ども食堂支援すると答弁 
　日本共産党都議団は12月8日、
都議会本会議の一般質問で、こど
も食堂への支援やこどもの貧困対
策に対策の充実を小池都知事に求
めました。小池都知事は「子ども
食堂のような取り組みがさらに進
むよう支援していく」と答弁しま
した。

ころころ食堂の食事 

烏山・八幡山地域の「子ども食堂」
いっしょにごはん　　　　　　　　千歳台

世田谷区こども食堂・烏山　　　　南烏山

ろかめし　　　　　　　　　　　　南烏山

ころころ食堂　　　　　　　　　　南烏山

ぞんみょうじ子ども食堂　　　　　北烏山

千歳敬心苑　　　　　　　　　　　　給田
プレーパークせたがや夕食会　北烏山など

参考：じどうかん食堂　（喜多見児童館）　　　　　　　　

せたがや子ども・ワカモノねっと夕食会

（固定の場所は持たず活動）

問い合わせ：世田谷区社会福祉協議会　
　　　　　　TEL：03-5429-2200 



